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TvP-Aktuell Pferd   

Unsere News für Dich & Dein Pferd                 2026-05-28 

Zeit für Wissen  
Fütterung von Fohlen und jungen Pferden 
– oder auch: Warum Fohlen und junge Pferde angepasstes Futter benötigen  

Vom frisch geborenem Fohlen bis zum ausgewachsenen Pferd vergehen mehrere Jahre des 
kontinuierlichen Wachstums. Während dieser Zeit hat das junge Pferd einen erhöhten 
Nährstoffbedarf. Das Fohlen kommt mit einem noch nicht vollständig ausgebildeten Magen-
Darm-Trakt (Zotten) sowie einem noch nicht funktionierenden Immunsystem auf die Welt. 
Durch die Aufnahme des Kolostrums in den ersten Stunden erhält das Fohlen Antikörper, die 
das Fohlen schützen, ehe sich das eigene Immunsystem entwickelt. 

Ein Fohlen wiegt bei der Geburt etwa 10% des Körpergewichtes seiner Mutterstute. In den 
nächsten Monaten wird es täglich an Gewicht zunehmen. Durch täglichen Weidegang nimmt 
die Motorik und Kondition des Fohlens zu, ein 
Aufwachsen in einer Herde unterstützt das 
Sozialverhalten. Tägliche Bewegung ist für eine 
gesunde Entwicklung von Knochen, Muskeln, 
Bändern und Gelenkknorpel essenziell. Ein 
Nährstoff- und Bewegungsmangel kann zu 
Osteochondrose führen. 

In den ersten Wochen nehmen Fohlen mitunter Kot 
der Mutter auf, um ihrem Bedarf an B-Vitaminen und 
Darmbakterien gerecht zu werden und durch die 
Ansiedlung von Mikroorgansimen den Darmtrakt auszubilden. Nur so kann das junge Pferd in 
den nächsten Monaten seine Ernährung um ballaststoffreiches Raufutter erweitern. Die 
Entwurmung sollte regelmäßig und auf tierärztliche Empfehlung erfolgen. 

Während des Wachstums hat das junge Pferd einen erhöhten Bedarf an Calcium, Phosphor, 
Kupfer und Zink. Das Mengenelement Calcium wirkt sich auf Knochen, Zähne, Blutgerinnung 
und die Muskulatur aus. Calcium ist immer im Verhältnis zu Phosphor zu betrachten. Während 
ausgewachsene Pferde ein 1,5-2:1 Ca/P-Verhältnis aufweisen sollten, können junge Pferde 
durchaus ein 3-4:1 Ca/P-Verhältnis zeigen, um ihren Bedarf für die Knochenmineralisation 
decken zu können. Phosphor findet sich in Knochen, Zähnen und Zellen. 
Magnesium, Vitamin D und Vitamin K unterstützen die Aufnahme von Calcium im Skelett. 
Calciumhaltig sind Leguminosenheu und Rübenschnitzel. Getreide verfügt über einen 
höheren Phosphoranteil. 

Das Futter, von dem sich Fohlen neben der Aufnahme der Muttermilch zunehmend ernähren, 
sollte einem Calcium-Defizit entgegenwirken. Weil der Calciumgehalt im Gras nicht 
ausreichend für die Versorgung von Pferden ist, wird eine Ergänzung durch ein Mineralfutter 
oder eine mineralisierte Leckmasse während der Weidezeit empfohlen. Die Fütterung ist 
eines mineralisierten und vitaminisierten Mischfutters ist ebenfalls möglich.  
Auch die Aufnahme von Kupfer und Zink sollte gesichert sein. Zink dient der Gesundheit von 
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Haut und Schleimhäuten sowie dem Kohlenhydrat- und Proteinstoffwechsel, Kupfer der 
Knochen- und Knorpelentwicklung. Zu beachten ist, dass sich der Knorpel, wenn die 
Wachstumsfugen noch offen sind, regenerieren kann. Anschließend können Knorpelschäden 
irreversibel sein. 

Aminosäuren sind für Auf- und Abbauvorgänge im 
Körper und den Organ- und Muskelaufbau notwendig. 
Ein Kraftfutter sollte einen Rohproteingehalt von 
mindestens 14-15% aufweisen.  

Das Fohlen sollte im Ganzen betrachtet werden: Eine 
Unter- und Überversorgungen von Nährstoffen ist zu 
vermeiden, aber auch eine zu schnelle Gewichtszunahme 
kann zu Schädigungen der Gelenke führen.  
 

Was wir anbieten 
Unsere Hausmarke: Das TvP-Zucht ist ein Pellet bestehend aus hochwertigen, leicht 
verdaulichen Komponenten und zugesetztem Oregano-Öl für laktierende Stuten und das 
junge Pferd.  
Wir führen die Pavo Podo®-Reihe. Sie ist auf die Fütterung vom Fohlen bis zum dreijährigen 
Pferd ausgelegt.  
Auch das Fohlenfutter von Salvana versorgt das junge Pferd bis zum Ende des dritten 
Lebensjahres. 

Lena Buhmann & Lilli Hawerlant in Zusammenarbeit mit Tierärztin Lena Frydrych 

 

TvP-AtemFrei 3kg  

 unterstützt eine freie und entspannte Atmung von innen heraus 
 Inhaltsstoffe unterstützen, die Lunge zu beruhigen, den Schleim zu lösen und die 

Muskulatur rund um die Bronchien und Lunge zu entspannen  
 unterstützt zusätzlich die Darmgesundheit  
 DURCHATMEN – WOHLFÜHLEN -  LEISTUNG ZEIGEN 

Mehr Produktinformationen in unserer Video-Reihe: 
https://youtube.com/playlist?list=PLqZzsCs_CCSd7_7Bz4bKWsOvruVnsVPLG&si=7x1P6ujwNd2sB_qp 

 

Tarmstedter Ausstellung 2026 

Wir freuen uns, Euch auch in diesem Jahr wieder in Tarmstedt zu reffen.  
Vom 10.-13. Juli erwartet euch an unserem Stand T13.08:  

 unser Pferdefutter-Sortiment 
 individuelle Futterberatung von Trede & von Pein  
 ein Gewinnspiel  
 Unterstützung aus unserem Rinder-Bereich 

https://youtube.com/playlist?list=PLqZzsCs_CCSd7_7Bz4bKWsOvruVnsVPLG&si=7x1P6ujwNd2sB_qp

